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ライブ講師®実践会 ＲＥＡＬ 
セミナー 

代表 寺沢俊哉 

あなたの影響力を 
１０倍に高める 
凄い！セミナー 
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寺 沢 俊 哉 

大手流通系企業を経て、１９８９年、公益財団法人 
日本生産性本部にコンサルタント給費生として最年
少で入社。以来、経営コンサルタントとして２７年
にわたり、上場企業から中堅企業まで約２００社の
経営コンサルティング、数万人の研修を実施。 

コンサルティングと研修を融合させた、独自のワー
クショップは、参加者自身の課題を題材に進めるた
め実践的であり、リピート率は８割を超える。研修
テーマは、「リーダーシップ」「ファシリテーショ
ン」「プレゼンテーション」「研修講師養成」など。 

１９９８年以降、卓越した企業を表彰する「日本経
営品質賞」の審査員として経営品質向上プログラム
の普及推進活動に従事している。 

２０１５年より、「人前で教える技術」を磨きあう、
「ライブ講師®実践会」を主催。数多くの講師、コ
ンサル、ビジネスリーダーが参加し、ともに学びを
続けている。 

公益財団法人 日本生産性本部 主席経営コンサルタント 
テラメディア（株）代表取締役 ライブ講師®マスター 
「ライブ講師®実践会」 https://live5.jp （メルマガ申込はこちらから） 

感動の会議！ 
（ディスカヴァー21） 

人前で話す・ 
教える技術 

（生産性出版） 

人材育成 
（中央経済社） 

http://tsukamineta.com/
http://tsukamineta.com/


© 2018teramedia  3 

アメリカの大統領になる
ための４つの条件 

２    才以上であること 
  

３５ 

１ アメリカ国籍であること 

３ アメリカに、   年以上 
  住んでいること 
 
  

１４   
  

４ ？  
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おじさんは 

原理原則 
（当たり前） 

が好き 
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お客様は神様です 
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おじさんは 

ウンチク 
に弱い 

原理原則 



博報堂生活総研調査 
 全国男女２０～６０才１２００名調査 

① 近所は 「４７２ 」 メートルの範囲 

② 一瞬は 「２.４ 」 秒 

③ ちょっと一杯 「４８.３  」 分 

④ 「太ったな」 は１ヵ月で 「     」 ｋｇ 

⑤ 小銭は、「     」 円くらい 

４７２ 

２.４ 

４８.３ 

２.８５ 
７１０  
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「つかん」 だら 「いかす」 

つかんで・・・ いかす 
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おじさんは 

種明かし 
に弱い 

原理原則 
ウンチク 
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あついかみの対話 

かさねる 経験にかさねる 

みつける 発見、答を見つけてもらう 

のせる  貢献してもらい承認する 

あわせる 安全安心、仲間 

つかむ  興味をひく、 驚き、謎 

いかす  テーマにつなげる(伏線回収) 
「テーマ」 に、スポットライトを当てる 

「参加者」 に、スポットライトを当てる 
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ライブメソッド 

対話を通じて心を動かし 
発見を通じて行動をうながす 
 
公式１ あついかみの対話 
     ～究極のテンプレート 
公式２ 事前の準備 
     ～ワンシート企画書 
公式３ 当日の進行 
     ～場づくりのポイント 
公式４ 対話の技術 
     ～心をつなぐ言葉と振舞い 
公式５ 実習の技術 
     ～体験から学ぶ「鉄板ネタ」 



ライブ講師®実践会 

「また先生にお願いしたい」 
 リピートされる講師になろう！ 

人前で教える技術を磨きあう 

https://live5.jp 
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「シャブリング」 しましょう！ 

シャブリングとは・・・ 
どなたか１人（仮に、Ａさんとします）に提供していただ
いたネタを、他の人は、感謝とともにそのネタから学ば
せていただき、さらに発展させて共有財産とすること。 

さらに、切れ味をよく 
するには？ 
・導入＝あわせる対話 
・実施＝つかむ対話 
・展開＝いかす対話 

このネタ、別のいか 
し方ができないか？ 

１ 

４ 

このネタ（実習）の 
すばらしいところ 
「本質」 は？ 

２ 

３ 同じ効果をもつ 
別のネタはないか？ 
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こんにちは 
どうしたらおじさん
を巻き込めるので
しょうか？ 
さっそくですが 

おかげで苦労して
いる人も 
でも、本人の真意
は 
（へ～） 
そう、おじさんは 

そう おじさんは 
種明かしに弱い 
感覚は人それぞ
れ、「ちょっと一
杯」迷惑 
失敗談（EPS）★ 

・シャブリング 
 
・ストーリーライン 

ウンチクに弱い 
 
だから、たとえば 
こんなクイズもい
いですね。 

さて以上を整理す
ると、実は 
鉄板の 
テンプレート 

奇数月REAL 
自主勉強会 
ZOOM月２回 
VIDEO数百時間 
 
次回は１週間後 

クイズ実施 ★ 
当たり前見落とし 
当たり前大切 
 
ここまでのところ 
どうですか 

ちょっと、やってみ
ましょう。★ 
個人、ペア、４人 
シャイなおじさんも 
アイスブレイク 
でもここから大切 

こうした公式が５
つ メソッドが５２ 
これをバイブルと
して学びあってい
るのが 

 
よかったら、いらし
てください。 

そう おじさんは 
 
たとえばこんな 
フレーズも 

「つかん」だら 
「いかす」しないと、
つながらない 
クイズを伏線と 
して ★４人、全体 
この進行いかが 

リピートされる講
師になろう！ 
具体的には、 
例えば 

最後に、なぜこう
した会を 
そして、おじさんが
好きなものもう１つ 
私もおじさんなの
で気持ちわかる 

ストーリーライン 
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ＲＥＡＬセミナー 
（定例会 自主勉強会） 

ＺＯＯＭ 
セミナー 

ＶＩＤＥＯ 
セミナー 

FACE 
BOOK 

MAIL 

１月 
～ 

３月 

４月 
～ 

６月 

７月 
～ 

９月 

10月 
～ 

12月 

奇数月の日曜日開催  毎月開催 いつでも いつでも 都度配信 

２０１８年 年間プログラム 

１月定例会(1/28) 

３月定例会(3/18) 

自主勉強会 
（適宜） 

■
■
■ 

５月定例会(5/20) 

７月定例会(7/15) 

９月定例会(9/16) 

11月定例会(11/18) 

自主勉強会 
（適宜） 

■
■
■ 

ZOOMセミナー 

ZOOMセミナー 

ZOOMセミナー 

ZOOMセミナー 

ZOOMセミナー 

ZOOMセミナー 

ZOOMセミナー 

ZOOMセミナー 

ZOOMセミナー 

ZOOMセミナー 

録
画 

会
員
専
用 

Ｆ
Ａ
Ｃ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ
グ
ル
ー
プ 

会
員
専
用 

メ
ー
ル 

■
■
■ 

ZOOMセミナー 

ZOOMセミナー 

https://live5.jp 
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定例会 （2018年１月28日） 

聞き手を前のめりにさせる 
「つかみ」 の極意 

ＲＥＡＬ 

   マジックを研修にいかそう！ 
   驚きの演出を自分のプログラムに 

セミナー 

ライブ講師®実践会 

https://live5.jp 



人生の終わりに残るのは、我々が 
集めたものではなく、与えたものだ。 
         ジェラール・ショドリー 
• “Ce n'est pas ce que nous avons amassé qui reste après cette vie, 

mais ce que nous avons donné.” Gérard Chaudry 

ライブ講師®実践会 https://live5.jp 
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おじさんは 

拍手 
に弱い 


