
「はあ」 って言うゲーム
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【トレーニングの目的】
限られた情報でも表現豊かにつながる！

【進め方】
①自分の誕生月に該当する選択肢の表現
をします（１～１２）
②他の人がそれを当てます
＊声と表情だけジェスチャーＮＧ



テーマＡ 「はあ」
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１/７ なんで？の「はあ」

２/８ ぼうせんの「はあ」

３/９ 感心の「はあ」

４/１０ 失恋の「はあ」

５/１１ 驚きの「はあ」

６/１２ とぼけの「はあ」



テーマＢ 「もう」
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１/７ からかわれて「もう」

２/８ しょうがないなあ「もう」

３/９ イライラして「もう」

４/１０ 乳牛の「もう」

５/１１ 闘牛の「もう」

６/１２ 感謝の気持ちで「もう」



テーマＣ 「なんで」
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１/７ 手品に驚いて「なんで」

２/８ 自分を責めて「なんで」

３/９ ありえないの「なんで」

４/１０ 感謝の気持ちの「なんで」

５/１１ フラれた時の「なんで」

６/１２ わがままの「なんで」



テーマＤ 「ヤバい」
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１/７ おいしすぎて「ヤバい」

２/８ 胸キュンの「ヤバい」

３/９ 面白すぎて「ヤバい」

４/１０ 宝くじが当たり「ヤバい」

５/１１ トイレが近くて「ヤバい」

６/１２ 気分がハイで「ヤバい」



テーマＥ 「好き」
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１/７ ぐっとくる「好き」

２/８ いたずらな「好き」

３/９ 偽りの「好き」

４/１０ 下心ありの「好き」

５/１１ さりげない「好き」

６/１２ 初恋の「好き」



テーマＦ 「うそ」

7

１/７ 突然のプレゼントに「うそ」

２/８ 財布をなくして「うそ」

３/９ 衝撃の事実に「うそ」

４/１０ 完全に疑っている「うそ」

５/１１ 相手をバカにした「うそ」

６/１２ くちぐせで「うそ」



テーマＧ 「大丈夫」
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１/７ 安心させるときの「大丈夫」

２/８ 心配して「大丈夫」

３/９ 任せなさいの「大丈夫」

４/１０ 詐欺師のいう「大丈夫」

５/１１ 大丈夫じゃない「大丈夫」

６/１２ ビックリして「大丈夫」


