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TERA MEDIA https://live5.jp/ 

リピートされる講師のための 

独自の「選ばれる価値」発見シート 

お名前：津村治美 

記入日： 2021  年  7 月 3 日 
 

【１】あなたの得意な知識やスキルで、相手の方に最大限のベネフィットをご提供できるものは？  

 ＊ベネフィット その知識やスキルを習得すると、相手の方はどのようなよい状態になるのか、 

         どのような望ましいことができるようになるのか 

 

〇好きで得意なことは何か、発見できる➡自己肯定感アップ、視点を変える 

〇困難な壁にぶつかった時の対処法 

〇人を巻き込む力（協力しあう関係性の構築） 

〇キャリアビジョンの立て方 

〇行動化計画・習慣化 

〇豊かさの循環 

〇脳傾向性診断による、得意・不得意の分析、ストレス状態等 

〇ZOOM 集客等 

〇プレゼン練習 

 

【２】【１】の中でも、習得された方が手に入れられる最も大きなベネフィットを、１～２つ程度

に絞り、あなたの研修に参加された方が、最終的に手に入れられる『理想のゴール』として、１～

２行の短い文章でまとめてください。 

 

自分へのゆるぎない信頼、周囲を巻き込む力をアップさせ、 

好きで得意な才能を活かした未来設計図で、オカネも心も自由で豊かな人生を引き寄せる 

 

 

【３】【２】の『理想のゴール』を手に入れることができない方が抱えている、悩みや痛みを、 

「口で話しているような言葉」で、２～３つあげてください。 

 

〇今の仕事にやりがいがない 

〇起業したいけれど自信がない 

〇将来に不安を感じ、希望が持てない。 

〇「大した経験・実績もないくせに」という、人の言葉に傷ついて、前に進めない。 
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【４】【３】の状態の方が、【２】の状態になるために、どのような『あなた独自の解決策』が必

要でしょうか。２～３つあげてください。 

 

 

〇キャリアコンサルタントとして、個別コンサルの経験値 

〇セルフコーチング、NLP 

〇 

 

【５】【４】の解決策による実績を挙げてください。 

 

 

 

 

【６】これまでの言葉を、以下の順番でコピペしてください 

 

 

【３】・・・でお悩みのあなたに       （悩み） 

【５】という実績のある【４】・・・によって、（実績のある独自の解決策） 

【２】・・・になりましょう         （理想のゴール） 

 

 

今の仕事にやりがいがない。 

起業したいけれど、自信がない。 

将来に不安を感じ、希望が持てない。 

人の言葉に傷ついて、前に進めない。 

…と、お悩みのあなたへ 

研修講師歴 15 年、個別コンサル 5000 人。 

一人ひとりの強みを、圧倒的な引き出し力により発掘、  

あらゆる困難を乗り切る力を呼び覚まし、  

やる気に変えて、望む人生への行動化につなげた実績で  

自分へのゆるぎない信頼、周囲を巻き込む力をアップさせ、 

好きで得意な才能を活かした未来設計図で、 

オカネも心も自由で豊かな人生を引き寄せる。 

 

【人生を 2 倍楽しむライフデザインプロデューサー】 

 


