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TERAMEDIA  
リピートされる講師のための 

ワンシート企画書（たこさあかす） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）タイトル 

 不安定な時代を豊かに生き抜くためのキャリアシフト 

～好きで得意な才能を発掘して、お役に立てるビジネスの種をうえよう～ 

 

＊講師名 ライフデザインプロデューサー 津村治美 

 「様々な経験は、すべて宝物！」 

あなたの強み・魅力を再発見して、起業を応援します。 

私自身、転勤族の妻、専業主婦から再就職・転職・起業を経験しました。 

2 人の子育てと仕事との両立、要介護の親など、乗り越えた壁が多いほど、

今が充実しています。 

 

（２）根拠～なぜ今？なぜ私が、、、開催の根拠や趣旨 

・共働き世代が増加している一方、女性にとって必ずしも企業に勤務し、 

存分に活躍できる環境が整備されているとは言えない。 

自由な働き方で仕事＆プライベートを充実させる（二兎を追える）仕込 

みを、提案したい。 

・自分体験）国内外 9 回の転居、働きづらさを実感。 

成長支援・モチベーションアップを得意とし、女性・若年者の人材育成

事業に携わった経験を活用。研修講師 15 年、個別コンサル約 5000 人 

国家資格キャリアコンサルタント、2 級キャリア・コンサルタント技能士

等 

 

 （３）参加者 

●30 代後半か 40 代半ばの女性 既婚、子供 1 人（小学生、中学校受験予

定）、30 代前半まで大手企業に勤務、夫の転勤で退職し、非正規社員に（年

収 280 万）世田谷在住 

●今の仕事は嫌いじゃないけれど、やりがいは今一つなのよね 

●今のままだと、将来、教育費や家のローン等、経済的にも不安 

●〇〇ちゃんのママというだけでは嫌 

●今さらだけど、私に向いている仕事って何かしら？ 

●自分のために、自由になるお金は自分で稼ぎたい 

●いずれ起業したいけれど、自信がない。何から始めていいか分からない 

●子育てと仕事の両立に、体力的にもしんどい～。ついイライラすること

も・・・ 

（４）アフター 

  ～終了時に参加者が得られるベネフィット、とってもらいたい行動 

●今までの経験の中から、お宝（強みや・得意なこと）を発見し、自信を持

つことができる 

●起業に対して、「やってみたい」気持ちが強くなり、そのための情報や必

要なステップなどを知りたくなる 

「今からでも遅くない！いつか始めようでは遅すぎる！」 

 

（５）環境～オンラインで実施 

 

（６）ストーリーライン（主な内容）・・・現段階ではストーリーでなく箇条書きでＯK 

●現状の満足度を知る（ライフサークル） 

  

●経験の中からお宝を見つける（3 人～4 人ワーク） 

  

●ビジネスの種 

 

別紙（講座全体像）を参照願います 


