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TERA MEDIA https://live5.jp/ 

リピートされる講師のための 

独自の「選ばれる価値」発見シート 

お名前：篠原明夫 

記入日：2023（令和５）年２月２日 
 

【１】あなたの得意な知識やスキルで、相手の方に最大限のベネフィットをご提供できるものは？  

 ＊ベネフィット その知識やスキルを習得すると、相手の方はどのようなよい状態になるのか、 

         どのような望ましいことができるようになるのか 

 

〇根性不要なので、今まで目標達成に挑んでダメだった人も達成の可能性が大きく広がる。 

〇「24 時間じゃ足りない！」と言う人の時間が３時間増える。 

〇目標や夢に向かってみ日を過ごすので、身も心も充実する。 

〇先延ばし癖が無くなるから気持ちいい。 

〇人生の優先順位が明確になるので無駄遣いも無くなる。 

〇成功体験が積み重ねられるから達成体質になれる。 

〇自己肯定感がグングン上がるので更なる挑戦が楽しくなる。 

〇ヒューマンエッセンスで苦手な人の苦手な理由が分かって、苦手でなくなる。 

〇ヒューマンエッセンスで誰にとっても大切な人になれる。 

〇ヒューマンエッセンスで開運ポイントも分かるので運気が上がる。 

〇成功に必要な理屈が分かるので、気分で頑張らなくてよくなる。 

〇正しい目標の設定方法が身に付く。 

 

 

 

【２】【１】の中でも、習得された方が手に入れられる最も大きなベネフィットを、１～２つ程度

に絞り、あなたの研修に参加された方が、最終的に手に入れられる『理想のゴール』として、１～

２行の短い文章でまとめてください。 

 

〇言うことを聞かなくなった子供が居ると時間が取られて何もできなくなりませんか？そんな子

もママっ子になって、お手伝いをしてくれるようになって、自分の時間が出来るので起業に踏み切

れます。 

〇起業塾に入れば必要なことは学べます。でもそれをやる時間が無いことに気付く主婦は多いです。

時間管理がしっかりと出来るようになるので、勉強したことを有効に活かすことが出来ます。 

〇人間関係も良好にする目標達成講座なので、家族円満や、婚活も充実の結果が手に入ります。 

 

 

 

 

 

 

【３】【２】の『理想のゴール』を手に入れることができない方が抱えている、悩みや痛みを、 

「口で話しているような言葉」で、２～３つあげてください。 

 

〇「家庭を下から支えるのが主婦・母の役目。自分の夢なんて老後の夢よ！」 

〇「夫にも子供にも手が掛かって、自分のことなんて出来ないわよ！」 

〇「一日家のことばかりで自分の時間なんてないわ！夢はあるけど、夫も子供も自分のことばっか

りで手伝ってもくれない！」 
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【４】【３】の状態の方が、【２】の状態になるために、どのような『あなた独自の解決策』が必

要でしょうか。２～３つあげてください。 

 

 

〇時間管理スキルで隙間時間を増やす。 

〇自己肯定感の獲得で自信を増やす。 

〇ヒューマンエッセンスで協力者を増やす。 

 

 

 

【５】【４】の解決策による実績を挙げてください。 

 

〇日々映像編集をしながら、新作の企画を立て、俳優を集め、育て、興行に向けて行動しながら、 

講座を考え、提供し、更に子供と遊び、周囲の相談に乗り、情報収集を怠らずに、基本的には 

６～７時間の睡眠時間を確保している。 

〇結婚生活 25 年間、夫婦喧嘩ゼロ。子供たちの兄弟喧嘩を見たことがない。 

〇食えない筈の小劇場の脚本家・演出家として 30 年間生きている。 

 

〇何年も手を付けられなかった部屋の大改造。やってみれば２か月で終わって、自分の時間も作れ

るようになり、主人に夢だった企業を許してもらえました。教えて頂いたスキルで起業も成功させ

ます！（40 代・主婦） 

〇今までの仕事の目標が実は本当に必要ではないことが分かって、家庭第一に切り替えたら家庭が

円満になって、仕事もスムーズに出来る環境が整いました。（40 代・パート） 

〇夫の非協力的な態度にイラだっていましたが、それは私が彼を本当に理解していないからだと分

かって、今では私の仕事にも協力的で次々と目標を立てて叶えられるようになりました。（30 代・

起業家） 

〇夢を持って起業したにも関わらず、日々やらなくてはならない作業の洪水で苦しい毎日でしたが、

日々やることが明確になって、プライベートの人間関係も充実してきました。（20 代・起業家） 

〇妻が受講しているのを横で聞いていて知った、ちょっとした言葉の使い方を実行するだけで、妻

との関係が良くなりました。更に会社でも飲み二ケーション否定派の部下が「一杯どうですか？」

と誘ってくるようになって、部の業績も上がってきました。（50 代・会社員） 

 

【６】これまでの言葉を、以下の順番でコピペしてください 

 

 

【３】・・・でお悩みのあなたに       （悩み） 

【５】という実績のある【４】・・・によって、（実績のある独自の解決策） 

【２】・・・になりましょう         （理想のゴール） 

 

【３】「家庭を下から支えるのが主婦・母の役目。自分の夢なんて老後の夢よ！」 

「一日家のことばかりで自分の時間なんてないわ！夢はあるけど、夫も子供も自分のことば

っかりで手伝ってもくれない！」とお悩みのあなたに、 

【５】結婚生活 25 年間、夫婦喧嘩ゼロ。子供たちの兄弟喧嘩を見たことがない家族を築き、 

夫の非協力的な態度にイラだっていｔくぁ主婦が、それは私が彼を本当に理解していないからだと

分かって、今では私の仕事にも協力的で次々と目標を立てて叶えられるようになった 

【４】人間関係向上と自己肯定感増強の時間管理術『ドラマティックライフメソッド』で、 

【２】円満な家庭と、楽しい仕事も、充実のプライベートも、恋もお金も健康も手に入れちゃいま

しょう。 

 


