
心身堂 健康コンサルタント

（写真）

株式会社プレイバック・シアター研究所 心身堂グループ

「身体の健康」「心の健康」「組織の健康」を通してイキイキとした社会づくりに貢献

することを目指しています。

・運動競技、スポーツチームのコンディショニング、トレーナー、運動指導

・心身の健康づくり講座・ワークショップ 沖縄市役所、浦添市役所、那覇市役所

・沖縄県文化観光スポーツ部交流推進課 おきなわ国際協力人材育成事業

・小中高でのキャリア教育

・銀行、IT企業、サービス業での企業研修（リーダーシップ、コミュニケーション他）

・病院と提携しストレスチェックの組織分析と連動した職場改善、メンタルヘルス

個性・ 自分らしさ を イキイキと発揮できるフィ ジカル（ カラダ） づく り

身体の使い方・ 動作

わかる・ やってみる・ できるをサポート

筋力

基本動作



健康コンサルタント仲嵩哲也（なかたけてつや）

（写真）

心身堂鍼灸整骨院読谷院院長 国家資格 柔道整復師有資格者

健康コンサルタント 交通事故専門士

・沖縄県サッカー協会医学委員として県内選手を対象にしたトレーナー活動

県内（トレセン活動、国体）

・小学、中学、高校ハンドボールチームトレーナー（県内、全国、国体大会）

・一般野球チームトレーナー

・高校部活生を対象にした水分補給講習

・高校女子サッカーチームのウォーミングアップ、クーリングダウン指導

・高校男子サッカーチームへの水分補給講習
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