TERA MEDIA


　あなたは、一般的な中堅ビジネスマン（男性も女性も）だとします。
　３人の占い師に初見で占ってもらいました。次のようなコメントが出ました！当たってますか？

●占い師Ａ

　あなたは周りから「しっかりしている」「頼りになる」と評価されることが多いはずです。実際、任された業務は責任を持って最後までやり遂げますし、予期せぬトラブルが起きても、表面上は冷静に対処できるスキルをすでに身につけています。

　しかし、その落ち着いた外見とは裏腹に、心の中では「本当に今のままでいいのだろうか」「自分ばかりが調整役や損な役回りを引き受けているのではないか」という漠然とした焦りや徒労感と戦っているのではないでしょうか。

　上司や会社からの期待と、若手や後輩へのフォロー。その板挟みになりながら、自身のプレイングマネージャーとしての実務もこなさなければならない。あなたは非常に空気が読める人なので、会議の場やチーム内で「自分がここでどう動くべきか」を瞬時に計算し、場を円滑に回すための立ち回りを無意識に行っています。ただ、その気遣いがあまりに自然で的確なため、周囲はあなたがどれほど神経をすり減らしているかに気づいていません。

「たまには誰かに全面的に甘えたい」「すべてを投げ出して休みたい」と思う夜もあるはずです。それでも翌朝にはきちんとオンのスイッチを入れ、何事もなかったかのように職場へ向かう。そんな自分の真面目さや責任感の強さに、少し窮屈さを感じる瞬間すらあるでしょう。

　最近、ふと「3年後、5年後もこの生活を続けている自分」を思い描き、キャリアや人生の優先順位を見つめ直したいと感じる小さな出来事があったのではありませんか。あなたは今、一通りの業務を回せる「経験値」という確固たる武器を手に入れたからこそ、他人の期待に応えるフェーズから、自分自身の本当の納得感や生きがいを探す時期へと移行しようとしているのです。



●占い師Ｂ

　少し、あなたのことを当ててみてもいいですか。

　仕事では、ある程度の経験を積んできましたよね。若手のころに比べれば、できることも増えたし、周りから相談されることも増えた。でも、その一方で、「このままでいいのかな」と、ふと考えることがあるんじゃないでしょうか。

　今の仕事が嫌いなわけではありません。むしろ、責任を持って取り組んでいるし、周囲からも「しっかりしている」と思われている。でも、「自分が本当にやりたいことは何なのか」と聞かれると、すぐには答えられない。

　そして、最近は特に、「自分だけが頑張っているような気がする」と感じることもある。部下や後輩にはもっと主体的に動いてほしい。でも、任せてしまうと結局自分がフォローすることになる。だから、つい自分でやったほうが早いと思ってしまう。

　人間関係についても、以前より少し慎重になりました。言いたいことはある。でも、全部そのまま言ってしまうと角が立つ。相手の立場もあるし、会社という組織の事情もある。だから、言わずに飲み込むことが増えている。

　それから、周囲からは順調に見えていても、「自分のことを本当に理解してくれている人は、意外と少ない」と感じる瞬間があるかもしれません。

　もちろん、毎日そんなことを考えているわけではありません。仕事が忙しいときは目の前のことで精一杯です。でも、帰宅して一人になったときや、ふとした瞬間に、「あと5年、10年、この働き方を続けているのかな」と考える。

　そして最後に、あなたはたぶん、「まだ自分には、もう一段上に行けるはずだ」と思っています。

　ただ、その「もう一段」が何なのか。
　それが、まだはっきり言葉になっていない。
……違いますか？



●占い師Ｃ

　あなたは今、表向きは順調に見える毎日を送っているかもしれません。でも心のどこかで、「このままでいいのだろうか」という漠然とした問いを抱えているのではないでしょうか。

　周囲からは頼れる存在として見られることが多く、後輩や部下からの相談にも真剣に耳を傾けてきました。その一方で、自分自身の悩みや本音を打ち明けられる相手は、意外と少ないと感じているはずです。誰かに弱音を吐きたい気持ちはあっても、立場上それを表に出せず、一人で抱え込んでしまう場面が多かったのではないでしょうか。

　仕事においては、これまで真面目にコツコツと積み重ねてきた自負があります。ただ、その努力が正当に評価されているかというと、必ずしも納得できていない部分もあるでしょう。もっと評価されてもいいはずなのに、というもどかしさを感じたことが、一度や二度ではないはずです。

　一方で、新しいことに挑戦したい気持ちも心のどこかにあります。今のやり方や環境に完全に満足しているわけではなく、変化を求める自分と、安定を守りたい自分との間で揺れ動いている感覚があるのではないでしょうか。

　人間関係においても、表面的には円滑にやり取りしていても、本当に信頼できる相手かどうかを慎重に見極めているタイプだと思います。誰にでも心を開くわけではなく、時間をかけて関係を築いていく方だからこそ、逆に「本当の自分を理解してくれる人は少ない」と感じることもあるはずです。

　そして今、何かを変えたい、あるいは新しい一歩を踏み出したいというタイミングに来ているのではないでしょうか。

　さて、どの占い師があたっていますか。
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